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RESUMO

O presente relatdrio apresenta as experiéncias vivenciadas durante o Estagio Supervisionado
em Educacdo Fisica, realizado em uma escola publica de ensino médio no interior do Ceara.
Tem como objetivo demonstrar e examinar as vivéncias adquiridas pelos estagiarios durante
sua atuacdo pratica em Educacdo Fisica, evidenciando como as atividades desenvolvidas
contribuiram para o aprimoramento das habilidades pedagdgicas e para a compreensdo do
trabalho docente na escola. O trabalho caracteriza-se como uma investigagdo descritiva com
enfoque qualitativo, construida a partir da participacdo direta dos estagiarios no ambiente
escolar e da analise reflexiva das préaticas realizadas. As atividades compreenderam fases de
observacao, planejamento e intervencdo, contemplando contetdos de Jogos e Brincadeiras,
Jogos Cooperativos, Handebol e Esportes de Aventura. As aulas foram elaboradas de forma a
respeitar as especificidades de cada turma, buscando ampliar a visdo dos estudantes sobre a
Educacdo Fisica como componente curricular formativo, e ndo apenas como recreacdo. Os
resultados evidenciaram contribuices para o desenvolvimento psicomotor, cognitivo e socio
afetivo, bem como para a reflexdo sobre cooperacéo, respeito, valores sociais e preservacao
ambiental. Conclui-se que o estagio possibilitou aos académicos uma vivéncia préatica
significativa, articulando teoria e préatica e fortalecendo sua formacdo docente com base em
uma atuacdo pedagdgica critica e reflexiva.
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INTRODUCAO

O Estagio Supervisionado € o momento em que o(a) académico pratica todos 0s
aprendizados assimilados durante a formacgéo universitaria, ou seja, nessa etapa ele exercita e
aperfeicoa os metodos, técnicas e estratégias para o seu progresso profissional (Azolini, 2012).

O(a) graduando(a) de licenciatura em Educacéo Fisica devem realizar estagio no Ensino
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médio, compreendendo o papel do(a) profissional que é de grande importancia para um curso
de formacdo de professores. Esta é a oportunidade do(a) académico(a) de relacionar a teoria
académica com a prética profissional, havendo um estreitamento entre a universidade e escola.
Esse vinculo possibilita ao estagiario compreender de maneira ampla o funcionamento da
escola, sua organizacdo pedagogica e as particularidades das turmas, favorecendo uma atuacéao
mais consciente e contextualizada.

A interacdo com professores, gestores e alunos contribui diretamente para o
aperfeicoamento das praticas de ensino, permitindo vivenciar situacfes reais, receber
orientacdes e refletir sobre as prdprias intervenc6es. Esse processo fortalece a integracao entre
teoria e prética, ampliando o desenvolvimento profissional e pessoal do futuro professor, ao
mesmo tempo em que proporciona intervengdes mais adequadas as necessidades dos estudantes
. Nesse sentido, Barreiro e Greban (2006, p.22) afirmam que “a relacdo teoria e pratica é um
processo importante, o qual define a qualidade da formacdo inicial e continuada do(a)
professor(a)”.

Esta nova etapa envolve um processo de formagao na perspectiva que o(a) professor(a)
adquira um conjunto de conhecimentos e experiéncias de cerne cientifico e pedagodgico, assim
como um espirito critico e reflexivo sobre a propria pratica. Como tal, procuramos com o
presente relatério, através da analise de todas as atividades realizadas ao longo do estagio,
refletir sobre as experiéncias vividas nesse processo, desde o planeamento, procurando salientar
algumas das praticas pedagdgicas desenvolvidas, aspectos positivos e negativos. Diante das
aulas, buscamos ao maximo cumprir com nosso papel de professor(a) de Educacdo Fisica,
desenvolvendo, a partir de nossas observacdes, tanto as capacidades emancipatéria de
nossos(as) estudantes como nossa formacgdo académica dentro daquilo que propusemos
trabalhar.

Neste contexto o presente trabalho tem por objetivo relatar as experiéncias vivencias
por acadécimos(as) sobre as possibilidades e desafios enfrentados ao longo do estagio

supervisionado em escola de ensino medio do interior do Ceara.

DESENVOLVIMENTO (RESULTADOS E DISCUSSAO)

O estagio supervisionado iniciou-se a partir das aulas da disciplina de Estagio
Supervisionado 1V, nas quais os(as) professores(as) responsaveis nos auxiliaram, oferecendo
ferramentas metodol6gicas capazes de orientar o planejamento de atividades a serem

desenvolvidas no exercicio da docéncia. O grupo ficou responsavel por uma escola de nivel
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escolar Ensino médio, a alocacdo foi orientada pela professora Eleonora Nunes Oliveira em
uma escola publica, do interior Cearense em Crato - CE, Escola de Ensino Médio em Tempo
Integral Estado da Bahia, a qual recebe estudantes cursando o Ensino médio, sendo turmas do
1° ano, 2° ano e 3° ano do ensino médio. No local, a diretora nos recebeu com bastante
cordialidade e educacdo, mencionou que adoraria nos receber como estagiarios e reconheceu a
importancia desse momento na formacédo profissional de nos, graduando(as). Foram entdo
acordados dias, turmas e horéarios de regéncia, bem como duracéo de nossas aulas.

Durante a fase de observacéo, percebemos que a escola tem funcionalidade integral, no
periodo da manha e tarde em todas as turmas do 1 © ano ao 3 © ano do ensino medio. Nosso
horario foi organizado de forma que iriamos a instituicdo no periodo da manhd e tarde, duas
vezes semana, na Terca-Feira das 13h até as 16h40 e Sexta-feira das 7h as 9h40. Essa primeira
etapa das atividades durou uma semana, tempo utilizado para compreender a forma como
atuava o(a) professor(a) de Educacdo Fisica responsavel pela disciplina.

Devido a distribui¢do dos horarios, conseguimos ficar dispostos a 4 turmas diferentes,
sendo elas um 1° ano, dois 2 ° ano e um 3 ° ano, com duas aulas em cada turma, separando-as
em aulas tedricas e praticas.

Inicialmente tivemos uma semana de observacao nas turmas nas quais iriamos trabalhar,
sem intervencdo da nossa parte. A duragdo desse periodo de observacao foi de 6 horas/aula,
divididas em 50min/aulas entre 0 1° ano ao 3° ano. A partir dessa observacao iniciamos nossos
planejamentos de atividades a serem desenvolvidas posteriormente. Com o respaldo do docente
da instituicdo, Cicero George Rodrigues da Silva, professor efetivo da escola com graduacao
em Educacdo Fisica, foram-nos apresentadas as especificidades de cada turma, os contetdos
previamente abordados e as tematicas subsequentes disponibilizadas para nossa atuacéo, em
conformidade com o planejamento escolar vigente.

As primeiras aulas ministradas, apesar de praticas, serviram principalmente como
reconhecimento. A partir disso, percebemos que o desenvolvimento da aula de Educacdo Fisica
deveria ser trabalhado de melhor forma para os(as) estudantes entenderem o seu propdésito
dentro da aula ministrada, tendo em consideragdo que as aulas da Educacdo Fisica dentro da
escola sdo tratadas como RECREACAO por parte dos alunos, e ndo de fato uma aula
pertencente a uma matéria. Alguns adolescentes apresentaram dificuldade ao entender o
propoésito das aulas, visto que entendiam as aulas de Educagdo Fisica era apenas como
momentos de recreacdo, onde s0 jogavam futebol e vdlei. O professor da escola aplicava
resisténcia quanto a situacdo apresentada, reforgando a importancia da Educacdo Fisica e seus

conteudos, porém entendia a realidade dos alunos a qual ao longo do tempo somente tratava
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como recreacao, dificultando as propostas do professor. A partir desse contexto geral no qual
estavamos inseridos, pudemos planejar atividades que sdo propostas pelo cronograma escolar
a serem abordados pelos professores(as) de Educagdo Fisica em sua normalidade de
programacéo anual.

A instituicdo contava com uma estrutura com quadra e patio, porém com uma ma
estrutura quanto a cobertura da quadra, visto que aulas em picos de sol acabavam sendo
invidveis devido ao calor em excesso e exposicdo exagerada aos raios solares, assim
dificultando algumas praticas que deveriam ser realizadas no ambiente da quadra poliesportiva,
também atrapalhando o andamento da aula e concentracao dos(as) educandos(as).

Nesse periodo, foram realizadas anota¢fes importantes que serviram como norteador
para planejamento de nossas atividades de intervencdo. O planejamento das atividades se deu
a partir de reunides online entre os integrantes do grupo, nas quais eram discutidos os conteudos
e metodologias a serem desenvolvidos e aplicados nas aulas. Em cada semana eram
estruturados trés planos de aula, direcionados um para cada turma de intervencao, dividindo se
em um plano para 1° ano, 2° ano e 3° ano respeitando as particularidades de cada turma. E ao
final de cada aula de estagio analisamos a eficacia das atividades propostas para planejar de
maneira mais eficiente as aulas futuras.

No processo de intervencdo foram ministradas aulas dos conteddo de Jogos e
Brincadeiras, Jogos Cooperativos, Handebol e Esportes de Aventura, a partir de jogos e
brincadeiras que poderiam ser realizado dentro da realidade local dos(as) estudantes, em que
eles pudessem praticar em seu meio social, e jogos cooperativos que os facam refletir sobre a
importancia da cooperacgéo para o desenvolvimento da atividade com a ajuda e compreenséo
dos colegas que estdo na atividade, trabalhando sentido quanto a aula de Educacdo Fisica e sua
importancia na vivéncia dos(as) estudantes, também estimulando o desenvolvimento motor,
social, afetivo, cognitivo, melhorando seus desenvolvimentos sobre esquema corporal e
percepcOes, equilibrio, coordenacdo motora, orientacdo espacial e temporal. Pode-se definir
que Jogos e Brincadeiras sdo de importantes trabalhos no exercicio de liberdade do adolescente,
incentivando a superar os desafios propostos nas brincadeiras de forma saudavel onde ela possa
sentir, decidir, arquitetar, aventurar e agir livremente, sem quebrar as regras do jogo.

A abordagem sobre os Jogos Cooperativos também impacta na aprendizagem dos(as)
estudantes em contextos gerais, tanto sociais quanto conhecimento individual, trabalhando
atraves de jogos uma forma de todos cooperarem entre si para que a proposta da atividade possa
sem cumprida, estimulando o trabalho em equipe e a cooperacéo entre os alunos, lhes trazendo

uma visdo sobre a importancia de se trabalharem em conjunto com os demais colegas,
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superando medos, insegurancas, dificuldade de agir, assim, avan¢ando coletivamente na
solugéo dos problemas.

A prética do handebol no ensino médio possui grande importancia pedagogica, social e
fisica, sendo uma ferramenta essencial para o desenvolvimento integral dos estudantes. Do
ponto de vista fisico, contribui para a melhoria da resisténcia, agilidade, velocidade, forca e
coordenagdo motora, por meio de movimentos diversificados como corridas, saltos,
lancamentos e mudancas de direcao.

Os esportes de aventura também foram de suma importancia, visto que no aspecto social
e educacional, os esportes de aventura incentivam o trabalho em equipe, a cooperacéo, a
confianga mutua e o respeito ao proximo, elementos fundamentais para a convivéncia no
ambiente escolar. Também possibilitam reflexfes sobre preservacdo ambiental, ja que muitas
dessas atividades sdo realizadas em contato direto com a natureza, promovendo a

conscientizacdo sobre sustentabilidade e cuidado com o meio ambiente.
CONCLUSAO

O estagio supervisionado revelou-se uma experiéncia essencial para a formacao
docente, pois possibilitou articular teoria e pratica, compreender a realidade escolar e enfrentar
desafios proprios da Educacdo Fisica no ensino médio. As intervencdes realizadas, por meio de
Jogos e Brincadeiras, Jogos Cooperativos, Handebol e Esportes de Aventura, contribuiram para
o desenvolvimento fisico, cognitivo e socioafetivo dos alunos, ao mesmo tempo em que
proporcionaram aos académicos uma vivéncia reflexiva e critica sobre a préatica pedagogica.
Dessa forma, reforca-se a importancia do estagio como etapa indispensavel para a formacéo
inicial de professores.

Considerando os resultados obtidos, € possivel afirmar que o objetivo do estudo foi
plenamente alcancado, uma vez que 0 estagio proporcionou a andlise e a vivéncia pratica
necessarias para compreender o papel do professor de Educagéo Fisica no contexto do ensino
médio. As atividades desenvolvidas permitiram observar o cotidiano escolar, aplicar contetdos
de forma planejada e refletir sobre as intervencdes realizadas, possibilitando aos académicos
ampliar suas competéncias pedagogicas e consolidar a articulagdo entre teoria e préatica.

No que diz respeito as limitagBes, o estudo apresentou restricdes principalmente
relacionadas as condigdes estruturais e ao contexto institucional, como a inadequada cobertura
da quadra, que dificultou a realizacdo de algumas praticas em dias de forte exposicédo solar, e
as percepcoes prévias dos alunos, que ainda associavam a Educacgéo Fisica apenas a recreagao.

Esses fatores influenciaram o andamento de determinadas aulas e exigiram adaptacdes
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continuas por parte dos estagiarios, representando desafios importantes de serem superados
durante o processo formativo.

Por fim, a relevancia do estudo se evidencia pela contribuigcdo significativa para a
formacdo inicial dos futuros professores, ao possibilitar uma compreensdo mais ampla do
ambiente escolar e das demandas pedagdgicas da Educacdo Fisica. A experiéncia do estagio
permitiu desenvolver habilidades profissionais, fortalecer a postura critica e reflexiva e
compreender a importancia de praticas que estimulem cooperacdo, valores sociais e
desenvolvimento integral dos estudantes. Assim, o estudo reafirma o estagio supervisionado
como etapa indispensavel para o aprimoramento docente e para a construcdo de uma atuacdo

pedagogica consciente e transformadora.
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